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              Zabawy z piłką – ćwiczenia w podawaniu piłki nogą.

Dzień dobry.
         Dzisiejszym zadaniem jest podawanie piłki nogą. Może to być piłka do piłki nożnej,  jeżeli ją mamy, a jak nie to każda inna , która pozwoli wykonać nam ćwiczenia zaprezentowane w niżej podanym filmiku. 
         https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI  

        Wybieramy 3 ćwiczenia i je wykonujemy. Chętni mogą wykonać wszystkie ćwiczenia ,które są przedstawione w tym materiale filmowym.        

       Pamiętamy , aby przebrać się w strój sportowy i wykonać rozgrzewkę przed ćwiczeniami. Poprośmy o pomoc rodzeństwo lub rodzica w podawaniu piłki. Oczywiście podczas ładnej pogody możemy te ćwiczenia wykonać na dworze. 
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